Geleitwort des Schirmherrn
von ,Buxtehude singt!”

Die cantokreise, ,Singenden Krankenhdu-
ser” und der Buxtehuder Hund. Alle ver-
bindet die Absicht, das Kommunizieren
bestmdglich zu erweitern: Einerseits der
prominenteste Hund Norddeutschlands,
der laut Buxtehuder Marchenschatz mit
dem Schwanz bellen konnte und nicht nur
wedeln, was die Verstehensebene unter
Vierbeinern unendlich erweiterte. Anderer-
seits die Bewegung der,Singenden Krankenhduser e.V (SiKra), de-
ren menschliche Mitglieder die Kommunikationsebene der Stim-
me (communicare, lat. = einander verstehen) vom Hauptgebrauch
des Sprechens in das freie Singen fir Jederfrau und Jedermann
Uberleiten. Besonders dort, wo Menschen das Verstehen ihrer Ge-

Hans-Helmut
Decker-Voigt

E‘W\W flihls- und Empfindungswelten besonders benétigen:

Im Krankenhaus, in der Klinik, im Spital, im Heim...
Zum wedelbellenden Hund: Hollandische Siedler
in Buxtehude brachten das ,Bellen” mit in die Story,
aber gemeint war das Bellen = Glockenlduten. Und
wie beschrieb man in der Vergangenheit die Stimmen,
die gerne sangen? Eben: Sie sangen mit ,glocken-
heller” Stimme. Besonders offenhdrbar in Buxtehude.

Buxtehude wird im Méarz 2018 anlasslich des 10-jahrigen
Bestehens der Mitsing-Initiative ,cantokreise” von Thomas
und Karin Jiichter Gastgeber fiir die ,Singenden Kranken-
hauser” sein und Buxtehude wird es héren durch Zu-Horen
auf Marktplatz, auf StraBBen, in 6ffentlichen und anderen,
liberraschenden Rdumen - und sich anstecken lassen zum
Mitsingen, Mitswingen...

Die Bewegung der ,Singenden Krankenhauser e.V!, in deren
Geist die cantokreise wirken, ist eine Ausdrucksebene, auf der
sich improvisierte Vokalmusik und gebundene (Kunst-) Musik
begegnen. Die 6ffentlichen SiKra-Veranstaltungen, die SiKra-Wei-
terbildungen zu Singleiterinnen und Singleitern, nehmen alle, die
sprechen konnen, also auch ,tonen” kénnen, in die Welt der Mu-
sikwirkung hinein. Und nicht erst dann, wenn wir im Krankenhaus
liegen und horen oder mitsingen. Heilsam ist Singen immer.

Das meint nicht nur die Musiktherapie als Wissenschaft, die
Musikpadagogik als Erziehungsfeld — das meinen auch Menschen
wie Udo Lindenberg, der,Singen dringend anempfiehlt — und sei
es ein Kirchenchor..."

,Singende Krankenhduser” ist kein,Chor” der einen oder ande-
ren Richtung zum An-Hdéren oder Zu-Héren allein. ,SiKra” bezieht
alle ein, die SiKra erleben.

Im Mérz 2018 besonders die Buxtehuder Menschen und alle
anderen, die — wie ihr berlihmter Vierbeiner — mehr erleben wol-
len als nur das Wedeln.

Prof. Dr. Dr. h.c. mult. Hans-Helmut Decker-Voigt
Schirmherr des Festivals ,Buxtehude singt!’, wissenschaftlicher Beirat SiKra

Wir freuen uns sehr, dass das Netzwerk zur
Forderung des Singens in Gesundheits-
einrichtungen ,Singende Krankenhduser
e.V!” (SiKra) mit uns das 10-jdhrige Be-
stehen der Mitsing-Initiative cantokreise
feiert und laden Sie herzlich ein, mitzu-
singen. Auf die Plidtze - fertig - los!

Zum Jubildum gibt es ein feines Mitsing-
Festival mit vielen Mitsing-Aktionen. Das
vorliegende Programm macht Sie hoffentlich
neugierig und wir ,singen” uns an der ein
oder anderen Stelle...

Bei der Ideg, selber zu singen, splren viele zundchst einen Klof3
im Hals: ,Ich?! Wenn ich singe, laufen alle weg". Aber, ob Sie’s glau-
ben oder nicht: so mancher hat diese erste Scheu liberwunden und
Kraft, Freude und Gemeinschaft im Singen gefunden. Und auch
bei ,,Buxtehude singt!” werden viele {iberzeugte Nicht-Singer diese
Hirde spielend nehmen... Probieren Sie es aus und singen Sie mit!

Thomas und Karin
Juchter

Thomas & Karin Jiichter
der Buxtehuder Initiative ,cantokreise”

Elke Wiinnenberg

INFORMATIONEN

EINTRITTSPREISE

Do, 15. Mérz ,Just sing!” 8,- € (erm. 6,- €¥)

Fr, 16. Marz ,Singen ist Medizin” 6,- € (erm. 5,- €*)

Sa, 17.Marz Symposium: ,Schléft ein Lied in allen Dingen”
40,- € (erm. 35,- €%), inkl. Verpflegung,
Anmeldung erforderlich

Singfest: 12,- € (erm. 10,- €¥)

Tagesticket Sa, 17. Marz: im Paket: Symposium und Singfest
45,- € (erm. 40,- €*) nur im Vorverkauf bis 1.3.2018

Festival-Gesamtpaket fiir alle Veranstaltungen von Do-Sa:
55,- € (erm. 50,- €*) nur im Vorverkauf bis 1.3.2018

So, 18. Marz Eintritt frei/,Hutkasse”

*ErmaBigung fiir Geringverdiener/Rentner/Schiiler/Stud/SiKra-Mitglieder

Anmeldung und Ticket-Bestellung

bei Sonja Heim, Geschaftsfiihrerin von Singende Krankenhduser e.V.
E-Mail: sonja.heim@singende-krankenhaeuser.de

Tel.: 0751 95865244, www. singende-krankenhaeuser.de

Die Anmeldung wird verbindlich mit Zahlungseingang
auf dem Konto von Singende Krankenhduser e.V.
Stichwort:,Buxtehude singt!” bei Sparkasse Ulm,

IBAN DE 81 6305 0000 0021 1606 13, BIC SOLADES1ULM
E o )

[’] Weitere Informationen finden Sie unter:
:1..-:.5',_ -"' www.buxtehude-singt.de sowie auf der facebook-
: :'_,n' Seite von ,Buxtehude singt!” Thomas & Karin Jiichter

Tel: 04161 559200 « E-Mail: cantokreise@web.de

1.Vorstand von , Singende Krankenhduser e.V.”

Fotos: Allen Abgebildeten danke fiir die Freigabe, Titelfoto: pressmaster at fotolia.com; Gestaltung: Katja Dorow-Schwart, grafik@dorow-schwart.de
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Mitsingtage |15.-18. Marz 2018

Singkenntnisse weder erforderlich noch hinderlich!
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19:30 Uhr

alle singen mit. Von ABBA bis Zappa

19:30 Uhr ]
»Singen ist Medizin” - Vortrag V)
liber die heilsamen Wirkun- {
gen des Singens Wolfgang Bossinger
Diplom-Musiktherapeut, Begriinder von :
»Singende Krankenhauser e.V., Ulm — AnschlieBend

gemeinsames Singen mit Wolfgang und Katharina Bossinger

~1-1)| ~Schléftein Liedin allen Dingen” -
Singen als Gesundheitserreger

L 7' Symposium von,Singende Krankenhduser e.V."
mit Vortragen und Workshops

rund ums Heilsame Singen Dieses
Tagesprogramm
von 10-17 Uhr ist

@ Ab 10 Uhr Ankommen

offen fiir alle und
nur komplett

Thomas & Karin Jiichter, cantokreise buchbar!

@ 11 Uhr Eingrooven mit

GrufBworte

- Elke Winnenberg, Vorstandsvorsitzende SiKra

- Katja Oldenburg-Schmidt, Blirgermeisterin der
Hansestadt Buxtehude

- Heinke Eulenschmidt, Leiterin Briicke HH-Harburg,
Treffpunkt fur seelische Gesundheit

- Astrid GroRBe-Monch, Psychotherapeutin und
Teilnehmerin der ersten cantokreise

@ 12:10 Uhr Vortrag:,Nein - sowas! Singen - und das
im Krankenhaus” von Schirmherr Prof. Dr. Dr. h.c. mult.
Hans-Helmut Decker-Voigt. Das Phianomen der Uber-
raschung unter psychologischen Aspekten am Beispiel
von ,Singende Krankenhduser”

@ 12:50 Uhr Singend in die Pause
@ 13 Uhr Mittagessen
@ 14 Uhr Plenum Vorstellung der Workshops

»Just sing!” Lucie Cerveny (p) & Guido Jager (db)
Hannes Koch (git) und Robby Schon (dr) begleiten,

@ 14:15-15:15 Uhr Workshop Teil 1:

A Sonja Wilts: authentic voice — Stimmtraining
Atmung, Stimme, Korper, Intuition

B Heino Debus: Einfach singen. Fiir Mdnner und Frauen

C Elke Wiinnenberg und Wolfgang Baumgadrtner:
Kraft aus dem Selbst - Singen und Improvisieren mit
onkologischen und psychosomatischen Patienten.

D Vera Kimmig: Meridian-Singen mit Bewegungsmeditationen

nach der SINTALA-Methode von Dr. Karl Adamek

@ 15:30-16:30 Uhr Workshop Teil 2:

E Andrea Hauser und Martijn Nanninga:
Verbindend singen auf ganz eigene Art - Singen im
Spannungsfeld ,Ich — Wir”

F Ulrike Behr: Meine Stimme im weiten Raum - Singen bei
neurologischen Erkrankungen

G Kordula Voss:
Singen in der Trauer- und Sterbebegleitung / Palliativ

H Daniela Sauter de Beltré:
»Bitte hdr nicht auf zu trdumen” - Singen mit belasteten
Kindern und Jugendlichen

@ 16:45 Uhr Come together and sing

@ 17:15-18:45 Uhr Mitglieder-Versammlung von
»Singende Krankenhduser e V" - nur fir Mitglieder

PROGRAMM fiir Sonntag s. Innenseite }

WORKSHOP-LEITER*INNEN

Ulrike Behr: Musiktherapeutin und Singleiterin,

(Schleswig-Holstein), Dozentin des WB-Moduls
,Neurologische Erkrankungen’,
www.klangwerkstatt-preetz.de

Heino Debus: Krankenpfleger und
Singleiter am Gemeinschaftskranken-
haus Herdecke, Leiter mehrerer
Singkreise im Ruhrgebiet. Fachgebiet:
Singen mit Mannern ¢

Andrea Hauser, Musiktherapeutin,
Sangerin (www.heerlijkzingen.nl) &
Martijn Nanninga, Flamenco-Gitarrist
(www.singingfactory.com) aus Utrecht/
£ NL, leiten Singkreise in Holland und
sind Spezialisten fiir Weltmusik.

Vera Kimmig: Sangerin, Vorstandsmitglied bei SiKra,
Chorcoach, Singleiterin, Dozentin verschiedener
WB-Module (Atemwegserkrankungen, Demenz) aus
Karlsruhe, www.sing-und-klang-wirkstatt.de

W Daniela Sauter de Beltré:

Dipl. Psychologin, Sangerin, Gesangs-
dozentin, Singleiterin, Dozentin des WB-Moduls

| Singen mit belasteten und traumatisierten Kindern/
Jugendlichen, geistige/korperliche Behinderung,

~ . Emmendingen, www.daniela-sauter.de

Kordula Voss: Musiktherapeutin, Heilpraktike-
rin fUr Psychotherapie, Singleiterin, Yoga-
Lehrerin, Dozentin verschiedener WB Module
(Psychosomatik/Psychiatrie, Praxismodul),

aus Berlin, www.klang-hafen.de

Sonja Wilts: Sangerin (Ex-LaLeLu),

| Vocal Coach, Begriinderin der
authentic-voice-stimmtraining-Methode
4 Libeck, www.sonjasmusik.de

Elke Wiinnenberg:

Psychologin, Psychotherapeutin,
Musikerzieherin, Vorstandsvorsitzende
SiKra, Vordenkerin, Dozentin verschie-
dener WB-Module (Psychosomatik,
Onkologie, Praxismodul).

Wolfgang Baumgartner: Arzt fiir AIIgemelnmedlzm und Psycho-
therapie, Multiinstrumentalist, Initiator und Dozent fiir Musikthe-
rapie und Praventivmedizin (u.a. Symposium Musik und Medizin)
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11-12 Uhr

Katrin Gotz, Buxtehude
»Glory, glory Halleluja!”
. moderne Gospel

AL 1 Kristin Kehr & Heike Schliter
ol G Schauspielerin, Stade

S8 Kindergarten-Hits fiir Kinder
§ von 3-6Jahrenund ihre Eltern

Andrea Hauser & Martijn
Nanninga, Utrecht/NL ,Canta, Canta“,
eine musikalische Weltreise

Sabine Rachl, La Palma, Pddagogin,

Autorin ,Wir sind verbunden” -
Lieder in der Trauer- und Sterbebegleitung
aus aller Welt
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Martijn

¥ Nanninga

Andr
Hauser

Stefan Lohse, Musiker, Chorleiter,

Buxtehude, Singen mit Leib und
Seele Uber Atem-und Stimmiibungen
zu Spall am Singen

&

Inga Wehnert: Musikerin, Sédngerin,
Songwriterin aus Stade
Heute hier, morgen dort — und andere
Lieder aus dem Liederbuch, Das Ding”

Walter Marquardt & Heckenrosen
. Platt kan uk fetzig ween”

Hannes Koch
A _KBarbara Loy
|

112:30-13:30 Uhr

Sonja Wilts, Sdngerin, Libeck
»Es tonen die Lieder”
Spannende Kanons aus aller Welt

Monika Wiese

Nathaniel Damon, Chorleiter
+Weltmusikchor” Hamburg
Weltmusik-Lieder

Ayla Barbara Loy, Preetz
~Danke fiir das Leben” Beriihrende
Lieder von Abschied, Tod und Weiterleben

r

Hannes Koch, Musiker, Buxtehude
Grof3artige Songs zum
Mitschmettern und Niederknien

hﬁ”ﬂ Ulrike Behr
Ll =

“

Henning Eigenwald, Musiker,
Hamburg, ,,All you need is love” und
andere Golden Sixties. Gansehaut pur
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Karin Jlchter, Musiktherapeutin, Singleiterin, cantokreise,
Buxtehude, ,,Schmettern zum Schifferklavier” auf
dem Wasser, Lieder von Hamburg und der Seefahrt

Monika Wiese, Musiktherapeutin, Singleiterin, Bonn
»Ke Aloha!” - Lieder von Liebe aus aller Welt

Ulrike Behr, Musiktherapeutin, Singleiterin, Preetz
Give Peace a Chance - Zeit fiir Friedenslieder

Eintritt frei/,,Hutkasse”

Sonntag, 18. Marz ,,PUb|IC Slnglngs in der AItstadt

Nathaniel Damon
Sonja Wilgs :

Ak

13:30-15 Uhr

Imi Mller-Trudgett, Padagogin,
Buxtehude

+~Wa Taho!” Lieder der Indianer
fiir Kinder von 5-10 Jahren

Sabine Reil} & Krzysztof Gediga,
Duo Herzartisten, Seevetal
Im Einklang sein

14-15 Uhr

Lucie Cerveny, Chorleiterin,
Sangerin, Buxtehude
»I'm walking on sunshine®,
Hits der 80er & 90er

Raaja Fischer, Chorleiter und
Musiker, Wendland, Lieder von
Michael Stillwater - in motion
Singen mit einfachen Tanzbewegungen

Inga Frohne, Musiktherapeutin,

Singleiterin, Buchholz, Let Your
Light Shine. Eine Stunde singen und
den ganzen Tag strahlen!

Birgit Steinhart, Schauspielerin,
Sanaerin, Neu Wulmstorf

Imi Mﬁller-'Frddget't-

g

Sabine Maria
Reif} &

4 Krzysztof

i Gediga

Lucie Cerveny



“Stefan Lohse
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Gundula
Krause &
Anne

Gassenhauer mal auf Plattdeutsch

Kordula Voss, Berlin
Chakren, Chants und Charakter =
ChantYoga

Gundula Krause & Anne Sintic,

Aachen ,Wer lacht und singt,
der lebt beschwingt”, Singen nach
LachYoga-Art

i 11-12:30 Uhr

Katja & Micha B6hm, Ulm
»Und triffst du nur das Zauberwort”
- Mantra-Singen

Malerschule
Hafenbriicke 1

Kulturforum

Hafenbriicke 1
Stadtbibliothek
Fischerstralle 2

Bar,, Ma Vie”
Bei der Kirche 4-6

Yoga-Studio Kamla Seidel
KirchenstraRe 17

Optiker ,Blickwinkel”
Breite Stralle 7

Irish Pub ,The Rebel’s Choice”
Ostfleth 16

Ewer Margareta
Zugang Uber Westfleth

Symbalon - Seminare am Fleth
Ostfleth 14

RitterstralBe 9 o
Y
&
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Bf. Buxtehude \QO
Altes Rathaus *S _
ca. 900 m %"O ca.50m

Buchhandlung,Schwarz auf Weif3*

'I Guido Jager & Inger Mustelin

Mit den Elchen singen... Lieder aus Skandinavien
begleitet von Gitarre und Kontrabass. Zusammen mit Euch
singen wir hauptsachlich auf Schwedisch, aber auch auf
Danisch und Finnisch. Selbst wenn lhr das vorher noch nie
gemacht habt! Versprochen!

s, @
rge

%o

FischerstraBe

Mit freundlicher
Unterstiitzung von:

vh & voilkshochschule
S ‘@® Buxtehude

HANSESTADT KW
BUXTEHUDE

Singende
Krankenhduser e.V.

Aus Nihe w

. :
5 sparkasse
Harburg-Buxtehude

internationales Metzwerk

www  singende-krankenhasuser de

H
anSeStrage

Caramba Sunshine Chor Playback werden
Pop-, Schlager- und Musical-Songs mit
unterschiedlichen Emotionen einstudiert.
Da tanzt die Seele, da lacht das Herz!

Haye Graf, Schauspieler, Sanger,
Buxtehude ,We will rock you”
Unverwistliche Werke der Rock-Literatur

Silke Willmann, Séngerin,
Musiktherapeutin, Hamburg
Opernschlager schmettern
Einmal ganz ungehemmt beriihmte
Opernmelodien singen und die Kraft
und den Zauber dieser Musik sptren...
Jede/r ist willkommen, trau Dich!

Sylvia Reif3, Musikerin,

Sangerin, Buxtehude
Tanzend dem Friihling begegnen,
mit Harfenbegleitung

Harald Winter, Musiker,
Sanger, Aktivist, Buxtehude
Wir sind EINE Welt

Birgit Steinha

Sylvia Rei3 ="

15:30 Uhr




